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Arbetsrelaterade tester vid rekrytering av Brandman heltid.

Arbetsrelaterade tester vi rekrytering av heltidsbrandman!

Detta dokument ar framtaget i syfte att kvalitetssékra de anstéallningstester som utférs i samband med
anstallningar av heltidsbrandman eller anstéllning av vikarie som heltidsbrandman. Det ska sakerstélla
att alla kandidater far samma forutsattningar och likvardiga bedémningar. Den personal som bedomer
testerna ska i storsta mojliga man vara samma personer vid alla testdagarna for att ytterligare
sékerstélla den likvardiga bedémningen.

Vidare ska det ge kandidaterna, att i forvag fa, mojlighet att p& basta satt kunna forbereda sig infor de
stundande testerna.

Varje rekryteringsprocess ska folja respektive gallande styrdokument som finns p& RTMD:s intranét
Brandposten.

Rokdykartest i samband med rekrytering
Syftet ar att testa lampligheten som rokdykare.
Forutsattningar

Kandidaten rokdyker ensam i Myggbo. Varmen ar cirka 55 grader och ingen slang anvands under
testet. Kandidaterna anvander skoskydd for masken for att simulera rok. Bedémarna kan darmed félja
kandidaten under hela banan och goéra en fullstdndig bedémning som dessutom blir kvalitativt likstalld
for alla kandidater.

Testet ska ses som ett lamplighetstest for att utbildas till rokdykare pa RTMD och inte ett rokdykartest.
Banan ar anpassad till en "lagstaniva” for att kunna uppratthalla kommendering som rokdykare 2 inom
RTMD. Den &r aven anpassad med hansyn att underlatta mangfalden inom RTMD. Samma test
anvands for saval sommarvikarier som tillsvidareanstallningar. Vid behov kan nivan fér bedémning
avpassas att bedoma om kandidaten kan uppratthalla kommendering som rokdykare 1.

Detaljer

Den bana som kandidaten ska s6ka i ar liksidig om hen valjer hoger eller vanster hand i vagg. Kravet
ar att kandidaten ska hitta tva dockor, en vuxen och ett barn. | banan finns ett antal mindre objekt
belagna péa golvet som kandidaten ska hitta och memorera. Dessa ar exempelvis:

e Smalslangsrullar
e  Stralror

e Ficklampor

e Brandposthuvud

Dessa objekt finns samtliga i par dar den ena ligger pa banans hégra sida och den andra pa vanstra
sidan.

Bedomningsniva for rokdykare:
Maxtid: Sa lange Iuftpaketet racker.

Sokmaonster: Testledaren gor en samlad bedémning av narsok, sokmonster, orientering, lugnt och
metodiskt arbete mm.

Begransning for ej hittade objekt: Stora dockan ska alltid hittas. Lilla dockan ska hittas pa andra
forsoket och med viss hjalp.

Beddmningsnivan ska vara om kandidaten kan utbildas till rékdykare pA RTMD med de forutsattningar
som ges vid det aktuella anstéllningstillfallet.
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Arbetsrelaterad bana

Syftet ar att testa formagan till:
e Initiativ
e Forstd/utfora en instruktion
o Arbetskapacitet (fysik)
e Ldsningsfokus
e Handhavande av enklare verktyg
e Stresshantering
e Sékerhetstéank
o Hojdfobi

Forutsattningar

Uppstart hinderbana. Hinderbanan genomfors i kallférrad stn 1100. Kladsel ska vara larmstall,
rokskydd, hjalm och sakringssele. Kandidaten far en muntlig och visuell genomgéang av alla moment
samt information om tidtagning och om sékerhetsaspekten.

Delmoment 1

Uppvarmning: transport av slangvaskor upp/ner i slangtorn.
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Delmoment 2

Losstagning av klamd person: problemlésning, handhavande av enklare verktyg, forméaga att ge
instruktion till medhjalpare samt sakerhet fér drabbad och egen personal.

Delmoment 3

Transport av skadad: fysik, teknik samt att transportera docka pa ca 20 m plan mark.

Delmoment 4

Klippning: teknik, styrka och sékerhet. Kandidaten ska klippa tva bitar med hydraulsax i axelhojd.
Momentet ska héjdanpassas for individen.
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Delmoment 5

Stege: hantering av stege, sékerhet och styrka. Kandidat och slangvaskor ska éver hinder.

- SI(YI]D

Delmoment 6

Utskjuten stege: teknik, styrka, sdkerhet och balans. Kandidaten ska resa utskjuten stege fran
liggande till raka armar.

Delmoment 7

Passage under/6ver hinder med slangvaskor: smidighet, styrka, balans och teknik.
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Delmoment 8

Ré&knetal: ett enklare matematiktal som ska memoreras och aterges efter avslutad bana:
stresshantering.

Delmoment 9

Hissa slangvéskor i torn: teknik, styrka och sékerhet. Kandidaten ska hissa upp vaskor med arbetslina.

Avslutning

Genomgang dar kandidaten far redogéra om nagot skulle kunna gjorts annorlunda. Fysisk status efter
genomférd bana. Ingen tid eller godkant/underként meddelas till kandidaten.

Bedémningsniva for hinderbana:
+ Samtliga moment ska genomféras for godkédnnande.

«  En maxtid pa 20 min pa genomforandet av hinderbanan for att bli godkand (héjdprov = ingen
tidtagning).

«  Att ha kraft och teknik for att pa ett sékert satt resa stegen i stegmomentet pa rakar armar.
« Att ha kraft och teknik vid klippmomentet for att I6sa uppgiften pa ett sakert sitt.

+  Helhetsbedoémning vid genomférandet p& hinderbanan, med eller utan uppenbara avkall p&
sakerheten for sig sjalv, materialen och omgivningen.

+ Samti dvrigt géra en beddémning. | det fall den samlade bedémningen leder till ett icke
godkannande skall detta dokumenteras.

Sakert satt: Sakert for utforaren sjalv, materielen och omgivningen.
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Hojdtest

Hojdfobiskt test 20 — 25 meter. Klattra i stege (maskinstege), |6sa en enklare uppgift under
stegklattringen, sakerhet samt forsta en instruktion.

Beddmningsniva for hojdtest:

Testledaren gor en samlad bedémning av lampligheten for arbete pa hog hojd.
Simtest for sommarvikarier, etc.

Syftet ar att testa kandidatens lamplighet som ytbargare.

Forutsattningar

Testmomentet har utformats sé att manga kandidater ska kunna testas under en kort tid. Platsen &ar pa
Logarangsbadet och skall bokas i god tid innan. Moment under vatten skall utféras pa den djupare
delen. Ingen dykare behdvs vid denna variant av test.

Detaljer

1. Lé&ngdsim. 200 meter valfritt simsatt brost eller crawl pa tid. Maxtid 4:30 minuter.
2. Livraddning 25m, nerdykning for att hamta docka, 25 m hemsimning. Maxtid 1:50 minuter.

Beddémningsniva for simtest:

Testledaren gor en samlad bedomning av lampligheten som ytbéargare.
Dyktest for de som sdker tjanst som dykare

Syftet ar att testa kandidatens lamplighet som dykare.
Forutsattningar

Testmomentet har utformats sa att en kandidat i taget kan testas. Platsen &r pa Logarangsbadet och
skall bokas i god tid innan. Moment under vatten skall utféras pa den djupare delen. En reservdykare
behovs vid denna variant av test.

Sakerhetsrutiner
* Syrgas vid bassangen
+ Sakerhetsdykare p& botten
* Telefon for larmning

- Genomgang av banan och UV-simteknik med testpersonen (hyperventilation férbjudet, max
25 meter UV-sim)
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Delmoment

1.LAngdsim

2.Rér/Cyklop

-

>4

&

7.Slangkopplingar
? e
® ¥

4.Hink och ring

&0

\
6.UV sim

3.Livraddning.

5.Rep/
é(;n:'jrkt cyklop

Detaljer

5|

Klattervagg

1. Lé&ngdsim. 200 meter valfritt simsatt brost eller crawl pa tid
2. Simma igenom ett rér med ett cyklop pa.
3. Livraddning 25m, nerdykning fér att hamta docka, 25 m hemsimning.

4. Andas i en upp och nervand hink som ligger i vattenytan
5. Med ett morkt cyklop félja en lina fran botten upp till ytan

6. Simma upp till max 25 m under vattnet
7. Hamta sa manga slangkopplingar som mgjligt under 1,5 minut. En i taget far tas upp.

Bedomningsniva for dyktest:

Nogakwbdbr

far upp minst 5 kopplingar.

Maxtid uppsim 200m: Mellan 4 och 4,5 minut
Ror: Kandidaten genomfér momentet pa ett lugnt och kontrollerat satt
Livraddningsmoment: Maxtid 1,50 minut.
Hink: Kandidaten genomfor momentet pa ett lugnt och kontrollerat satt
Rep: Kandidaten genomfor momentet pa ett lugnt och kontrollerat satt
UV-sim: Kandidaten genomfér momentet pa ett lugnt och kontrollerat séatt

Slangkopplingar: Kandidaten genomfér momentet pa ett lugnt och kontrollerat sétt samt

Testledaren gor en samlad bedémning av lampligheten som dykare.
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5.Rep/morkt
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